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1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Цель дисциплины: формировать профессиональные психолого-педагогические знания 

студентов о психологии развития в отечественной и зарубежной психологии, уточнение знаний о 

психологических теориях относительно понятия «кризис». 

Задачи: сформировать у студентов систему знаний о содержании известных в психологии 

возрастных кризисов и концепциях возрастного развития; выработать умения и навыки самостоя-

тельной работы с научно-психологическими первоисточниками; сформировать личностное отно-

шение к проблематике развития психологической науки; расширить мотивацию к обучению и 

профессиональной деятельности. 

1.2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с пла-

нируемыми результатами освоения ООП 

 

№ Компетенция Ожидаемые результаты 

1  способность 

учитывать общие, спе-

цифические закономер-

ности и индивидуальные 

особенности психиче-

ского и психофизиоло-

гического развития, осо-

бенности регуляции по-

ведения и деятельности 

человека на различных 

возрастных ступенях 

(ОПК-1); 

  

Знать: 

 общие, специфические закономерности и инди-

видуальные особенности психического и психофизиоло-

гического развития человека на различных возрастных 

ступенях;  

Уметь: 

 учитывать общие, специфические закономерно-

сти и индивидуальные особенности психического и пси-

хофизиологического развития, особенности регуляции 

поведения и деятельности человека на различных воз-

растных ступенях; 

Владеть: 

 методами и способами регуляции поведения и 

деятельности человека на различных возрастных ступе-

нях 

 

1.3Место дисциплины в структуре ООП:  

Дисциплина Б1.В.ДВ.2 «Возрастные кризисы личности» относится к дисциплинам по вы-

бору вариативной части Блока 1. Дисциплины (модули) ООП. 

Для освоения дисциплины «Возрастные кризисы личности» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные в ходе изучения дисциплин: «Психология», «Педагогика», 

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена», «Основы педиатрии и гигиена детей раннего и до-

школьного возраста», «Дошкольная педагогика». 

Освоение дисциплины «Возрастные кризисы личности» является необходимой основой для 

последующего изучения дисциплин: «Личностное развитие дошкольников», «Семейное воспита-

ние детей дошкольного возраста», а также дисциплин вариативной части профессионального цик-

ла и прохождения педагогической практики. 

1.4 Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

для очной формы обучения 
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Объем дисциплины и виды учебной работы 

для заочной формы обучения 

 

 

 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 

8 

Общая трудоемкость 108 108 

Аудиторные занятия 54 54 

Лекции 22 22 

Практические работы 32 32 

Лабораторные работы - - 

Самостоятельная работа 54 54 

Вид итогового контроля:   зачет 

Вид учебной работы Всего часов Семестр 

9 

Общая трудоемкость 108 108 

Аудиторные занятия 14 14 

Лекции 6 6 

Практические работы 8 8 

Лабораторные работы - - 

Самостоятельная работа 90 90 

Вид итогового контроля:  4 зачет 


