
 

 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РФ 

Федеральное государственное бюджетное  

образовательное учреждение высшего образования 

«Благовещенский государственный  

педагогический университет» 

 

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

Рабочая программа дисциплины 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Декан историко-филологического факультета  

ФГБОУ ВО «БГПУ» 

_____________В.В. Гуськов 

23 марта 2016 г. 
 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 

 

Направление подготовки 

 

44.03.01 ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Профиль «Филологическое образование» 

 

Уровень высшего образования - бакалавриат 

 

 

 

 

 

Принятана заседании кафедры  ТМФК, БЖиЗ 

(протокол № 7 от «23» марта 2016 г.) 

 

 
 

 

 

 

 

 

Благовещенск  2016 

 

 



2 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

  стр. 

1 Пояснительная записка 3 

2 Учебно-тематический план 4 

3 Содержание разделов 6 

4 Методические рекомендации  (указания) для студентов по изучению дис-

циплины 8 

5 Практикум по дисциплине 11 

6 Дидактические материалы для контроля (самоконтроля) усвоенного мате-

риала 14 

7 Перечень информационных технологий, используемых в процессе обуче-

ния 23 

8 Список литературы и информационных ресурсов 23 

9 Материально-техническая база 25 

10 Лист изменений и дополнений 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 

 

1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Цель дисциплины: сформировать у студентов, будущих педагогов и психологов созна-

тельное отношение к своему здоровью, воспитать ответственность за свое здоровье и здоровье 

учащихся. 

Место дисциплины  в структуре ООП: 

Дисциплина «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» относится к базовой 

части блока Б1 (Б1.Б.15). 

Требования к результатам освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

- готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся(ОПК-6). 

В результате освоения дисциплины студент должен  

знать: 

- признаки наиболее распространенных заболеваний, неотложных состояний, инфекцион-

ных болезней, эпидемический и инфекционный процессы; 

уметь: 

- работать со специальной литературой, с таблицами, муляжами, информационными сбор-

никами, СанПиН и др.; 

владеть 

- приемами первой помощи при травмах, неотложных состояниях: кровотечениях, перело-

мах, вывихах, обмороке, эпилептическом и истерическом припадках и др. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 ч.). 

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ (стационар) 

Вид  учебной работы Всего часов Семестр 

1 

Общая трудоемкость 108 108 

Аудиторные занятия 54 54 

Лекции 22 22 

Лабораторные работы 32 32 

Самостоятельная работа 54 54 

Вид итогового контроля: зачет  

 

ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ (ОЗО) 

Вид  учебной работы Всего часов Семестр 

2 

Общая трудоемкость 108 108 

Аудиторные занятия 8 8 

Лекции 2 2 

Лабораторные работы 6 6 

Самостоятельная работа 96 90 

Вид итогового контроля: 4 зачет 

 

Программа предусматривает изучение материала на лекциях и лабораторных занятиях. 

Предусмотрена самостоятельная работа студентов по темам и разделам. Проверка знаний осу-

ществляется фронтально, индивидуально. 
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